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Programma 
 
 
Tijd  Categorie Afstand  Ronden  Leeftijd 

 
10.00 uur jeugdloop 1300m  1   geboren 2005 t/m 2001 
10.10 uur jeugdloop 2020m  2   geboren 2000 t/m 1995 
10.30 uur   4650m  3    vanaf 17 jaar 
11.15 uur   8770m  5    vanaf 17 jaar 
 
 
 
  
 
 

 

 
 

 

 
 
 
     
  

              



Op zondag 5 februari wordt de crossbaan van AVON officieel geopend met een wedstrijd. 
Na een aantal verbouwingen rond ons stadion was het niet meer mogelijk de traditionele 
Emma-lopen te organiseren, maar in samenwerking met de gemeente Heerlen is een 
crossbaan gerealiseerd naast ons complex. Door deze realisatie is het mogelijk de 
wedstrijden op en rond onze baan nieuw leven in te blazen. Wethouder Gillissen zal de 
crossbaan officieel openen tijdens deze wedstrijd.  
 
Prijzen  
 
In alle lopen zijn er ereprijzen voor de eerste drie aankomenden.
 
Inschrijfgeld 
      Voorinschrijving  Na-inschrijving 
Jeugdlopen     € 1,-    € 2,- 
5 en 10 km     € 1,-    € 2,-  
 
Inschrijving 
 
Alleen voorinschrijving via info@avonheerlen.nl met vermelding van: 
 
Voornaam 
Achternaam 
Woonplaats of vereniging 
Geboortedatum 
Geslacht 
 
Na-inschrijving tot uiterlijk een 15 minuten voor de start in het secretariaat gevestigd in 
het  
clubhuis AVON Heerlen. 
 
Voor-inschrijvingen vanaf 15 januari storten op: 
 rekeningnummer 114116075 t.n.v. penningmeester AVON.  
Onder vermelding van “AVON-loop”.  
 
 
Accommodatie /parcours 
 
Emma-stadion 
Passartweg 35 c 
6413 NP Heerlen 
 
Kleed en doucheruimte aanwezig 
Het parcours is geheel op spikes te lopen.     
 
Informatie 
 
Clubhuis 045-5214731  
www.avonheerlen.nl 
info@avonheerlen.nl 

mailto:info@avonheerlen.nl
http://www.avonheerlen.nl/


Inschrijfformulier AVON-loop 

 

 
Achternaam: _______________________________________ 

 
Voornaam: ________________________________________ 

 

Straat: ________________________________huisnr: _____ 
 

Postcode-woonplaats:  _________-_____________________ 
 

Licentie-nr: ________________________________________ 
 

Vereniging: ________________________________________ 

 
Geboortedatum: _____-______-__________ 

 
Geslacht:  M  /  V 

 

 
 

Startnummer: ___________________________________ 
 

 
 

 

 
 

Kruis de te lopen afstand aan O 
 

Programma: 

 
 Loop Tijd  Categorie  Afstand  Ronden 

_______________________________________________________________ 
O 1 10.00 uur jeugdloop  1300m  1  

O 2 10.10 uur jeugdloop  2000m  2  

O 3 10.30 uur vanaf 17 jaar  4650m  3  
O 4 11.15 uur vanaf 17 jaar  8770m  5  

 
 

 
 

 

 
 

 

 


